Rengoring

Rengéring ar en av de grundldggande
hérnpelarna i allt som har med renhet
och hygien att gora. Till och med da
man har krav pa mikrobiologisk renhet
ar rengéringen det forsta som ska go-
ras innan desinfektion eller sterilisering
kan utforas.

avsett om det dr operatorerna

som rengor efter produktio-

nens slut, eller om man har en
rengoringsstyrka som kommer in for att
utfora arbetet, ar det otroligt viktigt att
man har tillracklig forstielse, kunskap
och motivation for att kunna utfora en
tillrackligt bra rengoring. Ju hogre krav pa
renhet, desto storre blir problemet, speci-
ellt med tanke pa att de fororeningar som
ska elimineras vid en rengoring ar osynlig
for blotta 6gat. Det d4r med andra ord inte
samma sak att rengora pa jobb som det ar
hemma. Hemma ar det oftast tillrackligt att
man ser till att féroreningar som ar synliga
elimineras, men om man har krav pa t ex
mikrobiologisk renhet sd ar det omojligt att
i efterhand se om man gjort tillrdckligt rent.
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Kontroll efter rengéring

Ett stort problem i detta sammanhang ar
just kontroll efter rengoring. Har man
mikrobiologiska krav pa renhet efter ren-
goring sa racker det inte att gora en visuell
kontroll, d v s att titta med ogat for att se
om det ar tillrackligt rent. En metod som
vunnit stor framgang de senaste 15 dren ar
ATP-metoden, som frimst anviands inom
livsmedelsindustrin, for att snabbt (inom
30 sekunder) fa en uppfattning om det ar
tillrackligt rent eller ej.

Generella regler vid rengéring

e Anvind rena rengoringsmaterial

e Rengor sd att fororeningarna samlas
upp och inte sprids till omgivningen

¢ Ta fram detaljerade instruktioner for
rengoringen

® Arbeta systematiskt och noggrant sa att
inga ytor missas

e Anvind loggbocker eller signerade
dokument som bevis pa att rengoringen
utforts

e Lat rengoringen fa tillrackligt med tid
sd att den utfors korrekt
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